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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении «Открытого кубка НЭТИ по жиму лежа классическому»









г. Новосибирск,
2024



I. Цели и задачи

Основными задачами турнира считать:
1.1. Вовлечение в регулярные занятия спортом всех студентов, повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства;
1.2. Пропаганда спорта и здорового образа жизни среди студентов;
1.3. Развитие пауэрлифтинга среди студентов, повышение их физической и профессиональной подготовленности, морально-психологической устойчивости;
1.4. Определение сильнейшихстудентов.

II. Руководство соревнованиями

2.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований по классическому жиму лежа осуществляетсяорг.комитетом гранта и УСОЦ НГТУ при поддержке ФПР Новосибирской области.
2.2. Непосредственное проведение соревнований осуществляется главной судейской коллегией.
Главный судья соревнований – Федосиенко Сергей Алексеевич (ВК)
Главный секретарь соревнований – Кухарева Анна Владимировна (1К)
Телефон для информации и по всем вопросам: 8 999 467 19 13 (Зеленин Максим Викторович) – руководитель гранта.

III. Общие требования к участникам соревнований

3.1. Открытый кубок НЭТИ по классическому жиму лежа, проводится среди студентов любой формы обучения вузов/ссузов от 16 до 30 лет, подавших заявки в указанный срок.
3.2. Состав команды: 8 юношей, 8 девушек (не более 2 человек в одной весовой категории), все остальные участники команды идут с подписью личный зачет. 
3.3. Представитель команды представляет в мандатную комиссию соревнований следующие документы:
– заявку на участие в соревнованиях, утвержденную руководителем организациии подписанную врачом с гербовой печатью в двух экземплярах. Для не совершеннолетних участников необходимо согласие родителей.
Спортсмены, прибывшие на соревнования без документов или с неправильно оформленными документами, к участию в соревнованиях не допускаются.
Должностные лица, подписавшие и утвердившие заявку, несут персональную ответственность за выполнение требований, указанных в настоящем положении.
3.4.  Форма одеждыучастниковспортивная, плотно прилегающая к телу (велосипедки, лосины, борцовское трико), футболка с рукавом, закрывающим плечевой сустав и не закрывающий локтевой сустав.
3.5. На взвешивание спортсмен обязан предоставить документ, удостоверяющий личность, и зачетку (в бумажном или электронном виде).

IV. Участники, сроки и условия проведения соревнований

4.1. Сроки и время проведения соревнований: 9—10 ноября 2024 года, Новосибирск, Дворец спорта НГТУ, по адресу ул. Блюхера, 34.
4.2. Предварительные заявки принимаются в электронном виде до 30 октября 2024 года, e-mail skudarnovaliza@yandex.ru.
По 5 ноября (включительно) принимаются корректирующие заявки (переход/отказ от участия/дозаявка спортсменов)
Предварительные номинации будет опубликованы 15 октября, 31 октября, 4 ноября.
Окончательная номинация – 6 ноября опубликована будет в группе Вконтакте (https://vk.com/event226443898).
4.3. Условия проведения:
Соревнования по классическому жиму лежа проводятся согласно техническим правилам, утвержденным президиумом федерации пауэрлифтинга России (ФПР) международной федерации пауэрлифтинга (IPF).
4.4. Соревнования по классическому жиму лежа проводятся по правилам, утвержденным Федерацией пауэрлифтинга России среди весовых категорий:
Мужчины: 59 кг, 66 кг, 74 кг, 83 кг, 93 кг, 105 кг, 120 кг, свыше 120 кг.
Женщины: 47 кг, 52 кг, 57 кг, 63 кг, 69 кг, 76 кг, 84 кг, свыше 84 кг.
4.5. [bookmark: bookmark0]Победители в весовых категориях определяются по наибольшему поднятому весу штанги. Победители в абсолютном зачете по формуле IPF. Командный зачет по 5 лучшим спортсменам, мужская и женская команда награждаются по отдельности.

V. Награждение победителей

В соревнованиях по классическому жиму лежа участники, занявшие 1-е, 2-е и 3-е место в каждой весовой категории и в абсолютном зачете, награждаются медалями, грамотами и призами от спонсоров соревнований. Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами и кубками.

VI. Финансовые расходы по соревнованию

Расходы, связанные с приездом участников (к месту соревнований), осуществляется за счет командирующих организаций. Проживание до 100 человек за счет принимающей стороны. 
Расходы, связанные с награждением, расходы на оплату рабочего персонала, врача, расходы на транспортные услуги по грузоперевозки оборудования, приобретение канцелярских товаров и обеспечения копировальных работ, покупку оборудования, а также прочие расходы осуществляются за счёт гранта «Росмолодежи», средств НГТУ и спонсоров соревнований.

Участие бесплатно – индивидуальный заявочный взнос не требуется.

VII. Ответственность участников, представителей команд
7.1. Представители команд и участники, принимающие участие в соревнованиях, обязаны выполнять все требования данного Положения.
7.2. Представители команд не имеют права вмешиваться в действия судей. Они несут полную ответственность за поведение спортсменов своих команд.

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования.
 (
приложение № 1
)

Приложение 1
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	на участие в Открытом Кубке НЭТИ по жиму лежа классическому

	9 -10 ноября
	2024 г.
	г.
	Новосибирск





	Фамилия, имя
	Дата 
рождения
	Разряд
	Клуб
	Вес.
кат.
	Лучший рез-т(за послед.12 мес.)
	На каких соревн. 
показан рез-т  
	Тренеры
	Виза врача

	Иванов Иван
	11.12.2006
	б/р
	НГТУ
	59
	150
	Чст
	Зеленин М.В.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _Hlk119509121]
Даю свое согласие на обработку, использование и хранение персональных данных участников спортивной делегации, согласно Федеральному закону №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных», необходимых для организации и проведения вышеуказанных Соревнований.

Руководитель организации: ________________________________________________________________

Представитель команды: __________________________________________________________________

К соревнованиям допущено: _____
						
Врач:___________________________________________________________________________________



