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Декада психического здоровья в НГТУ НЭТИ: лекции и тренинги по регуляции эмоционального состояния

Всемирный день психического здоровья был учрежден в 1992 году по инициативе Всемирной федерации психического здоровья и отмечается ежегодно 10 октября. Идея Дня психического здоровья — повышение информированности населения в отношении проблем психического здоровья.
В рамках открытия службы психологической поддержки в НГТУ НЭТИ 10 20 октября стартовала декада психического здоровья, основным направлением которой является развитие психологической грамотности студентов. 
Декада включает лекции опытных психологов, а также тренинги, тематику которых предстоит выбрать самим студентам.
Основные события декады:
11 октября — Анастасия Сергеевна Поличко, педагог-психолог высшей квалификационной категории, и. о. начальника отдела профилактики МБУ центр «Родник» проведет лекцию «Синдром отличника. «Я боюсь не оправдать ожидания».
12 октября — Людмила Борисовна Можейкина, кандидат психологических наук, практикующий психолог обсудит со студентами тему «Тревожная личность нашего времени».
18 октября — Герман Николаевич Пилипенко, клинический психолог, гипнолог проведет лекцию «Вся правда о гипнозе. Гипноз как осознание собственных чувств».
Встречи пройдут в конференц-зале 1 корпуса НГТУ НЭТИ в 17:00.
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