

26 декабря 2025 года
Пресс-релиз

С заботой о природе: в НГТУ НЭТИ рассказали, как экологично провести Новый год 
Красиво наряженная елка, яркие фейерверки, подарки, мандарины и оливье — новогодние традиции остаются неизменными. В предпраздничные дни мы совершаем множество покупок, не задумываясь о последствиях для природы. О том, как сберечь ресурсы и уменьшить количество мусора в новогодние праздники, рассказала ассистент кафедры инженерных проблем экологии Новосибирского государственного технического университета НЭТИ Екатерина Амбрасовская.
Во время новогодних праздников количество мусора существенно увеличивается из-за роста потребления: люди покупают елочные украшения, фейерверки, продукты к столу. Пожалуй, самая большая беда — пищевые отходы. Как отмечает эксперт, есть у нас в менталитете что-то, что диктует готовить больше, чем удастся употребить, но это верный путь к накоплению мусора. Грамотно составленное меню и расчет необходимого количества продуктов позволят избежать излишков. Если уж избыток образовался, то можно просто поделиться с нуждающимися. Екатерина Амбрасовская рекомендует выбирать товары в упаковке, которую принимают в переработку.
В качестве альтернативы пластиковым украшениям хорошо использовать сушеные цитрусовые — они яркие и красивые, будут хорошо смотреться на гирлянде. Нанизывать их можно на прочные нити или шпагат. Можно заглянуть на мастер-классы и создать своими руками деревянные игрушки. Также весьма популярны плетеные елочные украшения, например, в технике макраме. При бережном обращении они прослужат не один год.
Чтобы не умножать количество бесполезного хлама, к выбору подарков стоит отнестись с должным вниманием. В первую очередь — узнать, что человек хотел бы получить. Прекрасный способ — составление списков желаний, обмен ими с родственниками и друзьями. А еще можно подарить впечатления: мастер-классы, билеты на концерты, выставки, в театр. Если получателя хочется удивить, стоит поискать подарки на новогодних ярмарках.
Проблема, заслуживающая отдельного внимания, — подарочная упаковка. Задачу свою она выполняет недолго и вскоре оказывается в мусорном ведре. Хорошо, если есть возможность обойтись без упаковки, но так получается не всегда. В этом случае принцип такой: использовать уже имеющиеся материалы. Подойдут старые газеты, журналы — они стильно смотрятся в качестве упаковки, создавая винтажный эффект. Следует избегать упаковки, содержащей пластик, — он очень долго разлагается и серьезно загрязняет окружающую среду. Если накопились новогодние пакеты — передаривайте их не стесняясь, советует Екатерина Амбрасовская. В любом случае это всего лишь упаковка, а вся суть в содержимом.
«Живая или искусственная елка — известная предпраздничная дилемма. Отмечу, что срубленное дерево живым уже не считается, так что если есть возможность — нарядите ель, стоящую во дворе дома. Можно обойтись лапником — ветками сосны или пихты — и дерево не пострадает, и пластика на выброс не прибавится. Если уж хочется красивое высокое деревце, то, конечно, настоящая елка выигрывает. Лучше, если она выращена в местном питомнике, а не привезена из-за пределов области — транспортировка значительно увеличивает углеродный след», — объясняет эксперт.
[bookmark: _GoBack][bookmark: undefined]Важный момент — грамотная утилизация дерева после окончания праздников. Нужно позаботиться о том, чтобы не просто выбросить зеленую красавицу, но и сделать это вовремя, а не спустя 2—3 месяца после праздника. «В январе 2025 года, к примеру, елочки принимали возле одного из торговых центров и на Гусинобродском полигоне, также региональный оператор по вывозу отходов забирал отдельно сложенные деревья прямо с придомовых площадок для сбора ТКО. Важно снять с елки все украшения, поскольку она пойдет на переработку и в дальнейшем из нее сделают щепу или мульчу», — советует Екатерина Амбрасовская.
_____________________________________
Для СМИ
Пресс-секретарь НГТУ НЭТИ Елена Танажко, is@nstu.ru, +7-913-398-50-49
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