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Пресс-релиз

Систему оценки моторной активности человека разработали в НГТУ НЭТИ
В Новосибирском государственном техническом университете НЭТИ создали программно-аппаратный комплекс для оценки параметров моторной активности человека. Разработка отличается простотой и будет одинаково полезна для реабилитационных клиник и кабинетов ЛФК. 
Студент первого курса магистратуры факультета радиотехники и электроники Егор Чикулаев разработал устройство для количественной оценки параметров моторной активности пациентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Система представляет собой набор миниатюрных беспроводных датчиков, зарядный чехол и программное обеспечение, отличается небольшими размерами и позволяет быстро провести мониторинг пациентов, страдающих заболеваниями костей, суставов, мышц, связок, сухожилий и других соединительных структур.
По словам Егора Чикулаева, существующие методики часто могут оценить только визуальный объект. «Максимум, что можно сделать, — это подсчитать количество шагов и определить длину шага, но выполнить точную оценку текущего состояния человека не представляется возможным. Для этого требуются специализированные устройства», — рассказал разработчик. 
В качестве такого устройства Егор Чикулаев предлагает использовать датчики на базе МК ESP32-C6 (Wi-Fi/Bluetooth), прецизионные акселерометры ICM-20948, которые в реальном времени измеряют ускорение, пересчитываемое далее в высоту, длину и скорость шага, общий пройденный путь, количество шагов, время и передают данные на компьютер, где специальная программа учитывает полученные данные и позволяет сформировать и вывести статистику, если исследования проводятся не первый раз. ПО не требует долгого обучения и специальных технических знаний, также оно легко интегрируется в информационную систему медицинских учреждений. 
Еще одним преимуществом, по словам разработчика, является низкая стоимость системы по сравнению с зарубежными аналогами — около 30 тысяч рублей. Это примерная себестоимость аппаратной и программной части, без учета трудозатрат по поддержке, затрат на получение сертификата, испытаний в лаборатории. Розничная цена комплекта (два датчика, кейс и ПО) составит около 100 тысяч рублей. Это позволит применять ее в поликлиниках, реабилитационных, спортивных центрах и личных целях. 

Система оценки моторной активности человека получила поддержку на XVI Российской научно-практической конференции «Авиценна-2025» и стала одной из лучших работ конкурса Фонда содействия инновациям «Студенческий стартап». По словам Егора Чикулаева, полученные средства пойдут на доработку и масштабирование устройства. «В ближайшее время планируем улучшить аппаратную часть, реализовать программную с учетом требований врачей и апробировать ПО», — рассказал разработчик. 
Сейчас разработка готова на 50%, есть аппаратная часть, которая будет улучшаться — планируется уменьшить размер, сделать новую прошивку, улучшенную систему креплений. Кроме этого, есть наработки программного обеспечения для пользователя (макет интерфейса, алгоритм работы). Выделенный грант позволит довести данный проект до MVP. 

Ранее Егор Чикулаев создал портативный влагомер, позволяющий определять влажность зерна с помощью диэлькометрического метода, основанного на зависимости диэлектрической проницаемости материала от содержания в нем влаги.
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